
 

 

 

 اضطراب و نگرانی

   

   

   

   

 دستی که بوسه می زند 

پن  یاودرنویسنده :   

 منا خاطری  مترجم:

 کودکان خوشبخت 

 کورس یرودلف درانویسنده : 

 ی روح رضای, علزادهیعل دی حم  مترجم:

 

 ( ی)خشت یطناب نامرئ 

 کارست  سی پاتر نویسنده :

 ی نیالحس  نیآر  مترجم:

 

 جرئت داشته باش 

 نرزی ما یج   یشر  نویسنده :

 ی رضوان ایرؤ  مترجم:

 

 گربه سازگار 

 س. کندال  پی لی ف نویسنده :

، دکتر زهرا  یمولو  زیپرو  مترجم:

 وریشهر

 

 اضطراب در نوجوانان 

کر نیفل جتیبر نویسنده :  وا

 ی عبداللهعباس  مترجم:



 

 

 

   

 
 

 

   

 
 

 

 یو کاهش استرس برا یساز آرام 

 نوجوانان

  نزیتامپک  کلیمانویسنده : 

 ان یفرخزاد اصغری عل مترجم:

عزّت   تی تقو  یبرا یروش عمل 501

 ی سالگ  18نفس بچه ها از تولد تا 

 ی . رمزیرابرت دنویسنده : 

 ا یرنیحسن نص  مترجم:

 

 نوجوانان  یکاهش استرس برا

 گل یام. ب نای ج نویسنده :

 ی تفت  یناصر نی نگ مترجم:

 

 در نوجوانان  یآور تاب

 فلدمن  –کارن باروخ  نویسنده :

 یی بابا میکر مترجم:

 

اضطراب خود را  یول یچگونه ه

 م یگرسنه بگذار

 نز یکال تی ک نویسنده :

 نژاد  ی ل یخل میمر مترجم:

 

 از اضطراب و وسواس در کودکان  ییرها

 تزی آر. لبوو یال  نویسنده :

 مزرعه  ینی عابد هیسم   مترجم:

 



 

 فرزند پروری

   

  
 

   

   

(یدرمانوارهطرح کردی)با رو تی کفا با یفرزندپرور  

   سیی لو  پیل یجان فنویسنده : 

 موحد  یموسو  یمهد  دی س  مترجم:

 تکنیک های فرزندپروری 

 فرد  یجهانشاه دی سعنویسنده :  

 پروری فرزند 

 باک  ینانس نویسنده :

 ورزابوذر گل   مترجم:

 

 ی در فرزندپرور یکتاب نکات کاربرد

 جلد اول 

 کوشا  میمرنویسنده : 

 ی در فرزندپرور یکتاب نکات کاربرد

 جلد دوم  

 کوشا  میمرنویسنده :  

 بدون شرط  یپرورفرزند 

 کوهن  یالف نویسنده :

 یی سنا  اریکام مترجم:

 



   

   

 

 
 
 

 

 

  

 مدرن   یا یهوشمند در دن یفرزندپرور

 هاسمن   انیبرا نویسنده :

 موحد  یموسو  یمهد  دی س  مترجم:

 

 ی لذت فرزندپرور 

 آر. مورل یم یا نیکو  زایل نویسنده :

 ی احمد عابد   مترجم:

 

 من و کودک من

 مادران  یراهنما

 ض یجواد ف نویسنده :

 

 و رشد کودک  یباز

 دن ی . شراید  یمر نویسنده :

 حصار  یشبان دی حم  مترجم:

 

 مراحل رشد کودک 

 ی سلطان  یهاد نویسنده :

 

 کودک ت ی و ترب میتعل ییطلا یدها یکل

 ینور ای رو نویسنده :

 



 

 

 

   

 

 

 

   

 
 

 

بهبود روابط خواهر و برادرها  یراهنما  

   نیپت اسپانگنویسنده : 

 ی طوس یس یسارا رئ  مترجم:

 سازگار   یخواهر و برادرها

آدل فابر  نویسنده :  

ورزابوذر گل   مترجم:  

 

 مامان بيا جيش دارم 

 ا یشکوه قاسم ن  نویسنده :

 

 چه کار کنم اگر وسواس دارم 

داون هوبنر  نویسنده :  

ی مسنن فارس  نیحس   مترجم:  

 

 در خردسالن  یشب ادرار 

 ن یرضا پورحس نویسنده :

 

 رفتن به کودکان  ییآموزش دستشو 

 بک ی مگ زو نویسنده :

 ی روان یش ریدکتر ام  مترجم:

 



 

   

   

   

   

رود ی خودش به توالت م یکت  

تارو  یش  یتاکه انویسنده :   

 ان یناصر جلال مترجم:

 ها هست  بهیحواسم به غر

 کوک ای جول نویسنده :

  نیعبدالحس دهی ها  مترجم:

 زاده 

 

 

 د یباش  هابه یمواظب غر

 گروه نويسندگان  نویسنده :

 ی هايده كروب  مترجم:

 

یی برم دستشو  خوامیم  

انگ یک نیس  نویسنده :  

ی آرزو رمضان  مترجم:  

 

دارند  ییدستشو  نیدی و آ سایآ  

 مترجم: رعنا جعفری 

 

 مشکوک  یها بهیغر

 والوورد جرارد  ندای ل نویسنده :

 ی میجواد کر  مترجم:

 



 

 رفتار صحیح با فرزندان هنگام طلاق

   

   

   

   

 کنار آمدن با طلاق

نويسندگان گروه نویسنده :   

 ی کروب دهی ها  مترجم:

 نو یو مامان دا نایبابا دا ییجدا

 یکرزن یلور  نویسنده :

 ی کروب دهی ها  مترجم:

 

 مامان خرسه و بابا خرسه ییجدا

 ماد اسپلمن  ایکرنل نویسنده :

 ی مولل  تایگ  مترجم:

 

 ن یوالد ییدختران و جدا

 وک یهول ینانس نویسنده :

 یی اسکو  میمر مترجم:

 

 برخورد با طلاق

نويسندگان گروه نویسنده :   

 ی کروب دهی ها  مترجم:

 ط مثل ...طلاق 

کوک ایجولنویسنده :   

 زاده ن یعبدالحس دهی ها  مترجم:



 

 سایر مسائل

   

 

 

 

   

  

 

 ی فعالشیب /یاختلال کم توجه

برت  نی آر نویسنده :  ه 

 شهلا آزاد   مترجم:

 

من  دهی چیدرهم پ جاناتیه  

وود نیگر نوریالنویسنده :   

 صحاف دی محمد سع دی س  مترجم:

کتاب های مهارت های زندگی  

 کودک و نوجوان 

 ایران بان -ارجمند-انتشارات نردبان

 

 ی زندگ  یمهارت ها یباز 101

 دگروبر یب یرن نویسنده :

کبرل مترجم:  و منوچهر ا

 

 م یخود را گرسنه بگذار خشم یول یچگونه ه

 نز یکال تی ک نویسنده :

 نسب یارجمند یمرتض  دی س  مترجم:

 

 م یخود را گرسنه بگذار امتحان یول یچگونه ه

 نز یکال تی ک نویسنده :

 سب ین ارجمند یمرتض  دی س  مترجم:

 



 

ختلالت یادگیریا  

   

   

  
 
 

 

   

 درمان اختلالت دیکته نویسی

 دکتر مصطفی تبریزی نویسنده :

 شناخت انواع اشتباهات املایی 

 آزیتا محمودپور 

 ریاضی درمان اختلالت 

 دکتر مصطفی تبریزی نویسنده :

 درمان اختلالت خواندن 

 دکتر مصطفی تبریزی نویسنده :

 یهارشد و پرورش سال  یابیارز

 ساز کودک سرنوشت 

 ی ز یتبر یدکتر مصطف نویسنده :

 

 ورود به دبستان  یآمادگ

 کودک  یو آموزش یتیاز مشکلات ترب  یریشگیپ

 ی ز یتبر یدکتر مصطف نویسنده :

 



 تربیت جنسی

   

   

   

   

نوجوانان؛ کتاب دختران  یجنس تیترب  

  ،یمژگان کلهر، فاران حسامنویسنده : 

ان یمیرح وانیک  

 کودکان   یجنس تیترب

 (  یسالگ ۹) از تولد تا 

ی فاران حسام نویسنده :  

پسران نوجوانان؛ کتاب  یجنس تیترب  

  ،یمژگان کلهر، فاران حسامنویسنده : 

ان یمیرح وانیک  

 گروه امن من

 ساندرز   نینیجنویسنده : 

 ان یرزائیم نیرحس یاممترجم: 

 بدن من مال منه 

 ا یلی مؤسسه پروفامنویسنده : 

 ی میمترجم: جواد کر

حفاظت از  یبرا نی والد یراهنما

 ی کودکان در برابر سوء استفاده جنس 

 ساندرز   نینیجنویسنده : 

 ی میجواد کرمترجم: 



 

  

   

   

 
 

  

   

 بدن تو مال خودته 

اسپل من  ایلیکورننویسنده :   

ی میجواد کرمترجم:   

نه یعنینه،   

ساندرز   نینیجنویسنده :   

ی میکرجواد مترجم:   

 

یدار میحر کیتو   

ساندرز   نینیجنویسنده :   

ی میجواد کرمترجم:   

 

خوره  یپستونک نم گهیسارا د  

البوم  یجننویسنده :   

ی مژگان کرممترجم:   

کنمی سکوت نم گرید  

گزیشانون رنویسنده :   

ی میجواد کرمترجم:   

نه یبگ دیبا  

نگیک یمبرلیزاک و کنویسنده :   

ی میجواد کرمترجم:   



 

 

   

  
 

  
 
 

 

   

 لمس خوب، لمس بد 

 کلون  یسند  نویسنده :

 ی میمترجم: جواد کر

 نوجوانان  یبلوغ به زبان ساده برا

 ماندانا سلحشور  نویسنده :

 

کرد  یمخف  دیکه نبا ییرازها  

ساندرز   نینیجنویسنده :   

ی میجواد کرمترجم:   

 

به بدنم دست نزن  یتپل  

نويسندگان گروه نویسنده :   

سعادت   یهستمترجم:   

 

کوچولو بگو به خود  خودم  یشیپ

 دست نزن

ی زدانیمعصومه نویسنده :   

 

و فرزندان ما  یجنس تیترب  

فاطمه  ،یار یحامد اختنویسنده : 

ی آران یدهقان  

 


